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La medicina de precisién es un enfoque multidisciplinar innovador en la atencién sanitaria
que adapta los tratamientos médicos a las caracteristicas unicas de cada persona.

Este enfoque considera aspectos como:
« Genética: Las variaciones en los genes de cada individuo.
 Estilo de vida: Los habitos de vida, la alimentacidon y el ejercicio.

« Factores ambientales: La influencia del entorno, como la exposicién a toxinas o
el nivel socioecondomico.

El objetivo es ofrecer el tratamiento mas adecuado a cada paciente, mejorando la precision
del diagndstico, la efectividad de los tratamientos y la prevencion de enfermedades.

. Qué permite la Medicina de Precision?

Tratamientos personalizados Diagndstico mas preciso
La informacion genética permite identificar
enfermedades y predisposiciones con mayor
exactitud, reduciendo diagnodsticos
erroneos o tardios.

Ajusta el tratamiento segun el perfil
genético, el historial médico y los habitos
del paciente, garantizando que cada terapia
sea la mas adecuada.

Prevencion eficaz Mejor calidad de vida
Ofrecer tratamientos personalizados
y prevencion basada en la genética mejora
la calidad de vida al disminuir
la probabilidad de efectos secundarios
y complicaciones.

A través del analisis genético y de otros
datos, es posible predecir riesgos
de padecer enfermedades, como el cancer,
permitiendo que el paciente tome medidas
preventivas a tiempo.

Casos de uso

Tratamiento del cancer

La medicina de precision ayuda a identificar

con precision las mutaciones genéticas
especificas que causan diferentes tipos

de cancer, permitiendo una eleccion

mas certera de terapias, aumentando

las probabilidades de éxito y disminuyendo

los posibles efectos secundarios del tratamiento.

Enfermedades raras

El analisis genético ayuda a diagnosticar
enfermedades raras de manera temprana,
lo que permite una intervencion mas rapida
y eficaz.

Farmacogendmica

En este campo, se estudian las variaciones
genéticas que afectan la respuesta

a medicamentos, optimizando la terapia
farmacoldgica y reduciendo efectos adversos.

Enfermedades cardiovasculares

La medicina de precision ayuda a identificar

los factores genéticos y ambientales que
predisponen a enfermedades del corazon,
permitiendo estrategias preventivas personalizadas.

La contribucion de Telefonica Tech
a la Medicina de Precision

Telefonica Tech ha hecho una fuerte apuesta por la medicina de precision, impulsando

la innovacién tecnoldgica en el ambito sanitario para mejorar el diagnéstico, tratamiento

y prevencion de enfermedades. Gracias a nuestra experiencia en Big Data y a nuestra
colaboracién con Genomcore, empresa lider en bioinformatica en Espana, podemos estructurar
y analizar datos de salud complejos para obtener un perfil detallado de cada paciente.

La tecnologia de Genomcore, que forma parte de nuestra solucion, permite:

Analisis de grandes volumenes
de datos

&

Utilizamos tecnologias de vanguardia para
analizary gestionar grandes cantidades de datos
biomédicos, como historiales clinicos,
informacion genética e imagenes meédicas,

con los mas altos estandares de seguridad

y privacidad.

Soluciones integrales para el
sector sanitario

Ofrecemos soluciones integrales para la gestion
de datos dmicos, desde el almacenamiento
hasta su analisis e interpretacién, con especial
énfasis en la atencion publica y en gran escala.

Impulso a la innovaciony la
investigacion

Apoyamos la investigacion médica y facilitamos el
acceso a tratamientos personalizados, mejorando
la calidad de vida de los pacientes. La plataforma
de Genomcore, Genomcore BIMS, permite

que los servicios sanitarios puedan emplear

sus herramientas de andlisis de datos tanto en

el ambito asistencial como en el ambito

de investigacion.

cPor qué Telefonica Tech?

La medicina de precision representa un
cambio radical en como entendemosy
tratamos las enfermedades. Gracias al
analisis conjunto de datos clinicos, genéticos
y ambientales, podemos ofrecer tratamientos
mas efectivos y personalizados, asi como
estrategias de prevencion mas acertadas.

La contribucion de Telefénica Tech en
este campo ha sido fundamental, brindando
soluciones tecnoldgicas avanzadas que
optimizan el manejo de datos médicos

y apoyan la innovacion en el tratamiento

de enfermedades.

Para mas informacion visita nuestra web telefonicatech.com ¥

Cada vez mas personas tienen acceso a la
medicina personalizada,

lo que marca un avance significativo en

la salud global.

iLa medicina de precision esta aqui para
transformar el futuro de la atencién
sanitaria y mejorar la calidad de vida de
las personas!
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https://telefonicatech.com/
https://twitter.com/TelefonicaTech
https://www.linkedin.com/company/telefonicatech/
https://www.youtube.com/c/telefonicatech
https://www.instagram.com/telefonicatech/

